
朝のラジオ体操へのお誘い 
 

毎日早朝にラジオ体操をしましょう 

爽やかな朝の空気を胸いっぱいに吸い込んで 

気持ちの良い一日の始まりとなります！！ 

 

毎朝下記にてラジオ体操を行っています（雨天中止） 

どなたでも参加は自由です 

一度来てみて下さい 

ラジオ体操を中央公園で始めてから数年が経ち 

現在、約２５名の方が参加しています 

 

会場   中央公園 みずき野集会所前 

時間   朝６：３０～６：４０ 

              
連絡先 服部 博（みずき野７－13－16、TEL４８－４７７３） 


