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防災講演会のお知らせ

不時の災害は、いつ突然襲ってくるかわかりません。災害は地震のみではありませんが、特に近年は

日本のどこでも大地震のリスクが大きくなっています。災害がいつ起きるかは予知できなくても、起きた

時に備えて、日頃から準備をしておけば被害を少なくすることは可能です。そのノウハウをあらためて

学習する機会として下記のとおり講演会を企画しました。防災、減災のために何をしておくべきか、

実際に災害が発生した時にはどう行動すべきなのかを、講師の豊富な体験から学ぶことができます。

また、これからの暑い季節に向かっての熱中症対策など救急、救命に関わるお話も予定しております。

皆様奮ってご参加ください。

　　　　　　　 記

1　日　　時 平成28年5月22日（日）　1330から休憩をはさみ1時間半程度公民館にて）

2　場　　所 郷州公民館　　1階　集会室

3　講　　師 綾　部　　好一　さん

綾部さんはみずき野にお住まいで、救急救命を主とした消防業務に東京で

長らく従事しておられ、豊富な経験に基づく有用なお話を頂く予定です。

4　内　　容 （１）地震に備えて

身を守るための初動、自宅での危険、被災時にしてはいけない事、

避難時の注意点、自助共助の重要性、地震の来る前にしておく事、

被災時の工夫

（２）応急救護　（救命処置、悪化防止処置、苦痛軽減のための体位管理）

途中の休憩をはさみ（１）、（２）各40分程度

受講を希望される方は、別紙申込書に記入の上、切り取って5月10日までに集会所ポストに投函、または

申込書記載の項目と5月22日防災講演会出席希望の旨を明記し、ファックスで集会所へお送りください。

集会所ファックスは　48　2971　です。　尚、会場収容力に限りあり、出席は先着100名に限らせて頂きます。
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