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会長 佐々木 保昌 

町内会総会が開かれ、新年度の活動がスタート！ 

4月19日(日)、町内会定期総会が開かれ
ました。今年は例年の郷州公民館集会
室から郷州小学校体育館に場所を移し
て行われ、広く開放的な雰囲気の中で
議事が進められました。 
平成26年度活動報告に続き、平成27年
度の役員体制、活動計画、予算案など
の議案が活発に討議され、いずれも原
案どおり承認されました。新役員は現
会長の佐々木さんが再任され、新任の
副会長には都さん、早稲田さん、監事
に境さんが推薦どおり承認されました。
千葉さんと奈良岡さんは副会長を退任
されます。今年度も新しい執行部体制
で活動がスタートしました。 
“3世代が共住し、安心・安全に住み続
けることができる街創り”のビジョン
の下、活発な町内会活動を推進してい
くという佐々木会長の力強い挨拶があ
りました。      （小林 逸人） 

佐々木会長： “3世代が共住し、安心・安全に住み続けることができる街創り”
のビジョンの下、活発な町内会活動を推進します 

今年度の町内会役員紹介 
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7月18日(土) 

e-mail: mizukino200902@jcom.home.ne.jp 
  
  

みずき野集会所 
tel/fax: 0297-48-2971 

お 知 ら せ 

都 副会長                                         
（福祉） 山下 副会長                                         

（防災） 

長谷川 副会長                                         
（環境） 

霞 副会長                                         
（総務） 

佐々木 会長 

（防犯） 
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4月12日(日)快晴の下、全戸参加の防災訓練を実施しました。 
・安否確認訓練（全戸対象） 
今回で3回目となります。安全表示の白いタオル類を掲示していただいたお宅は、在宅1,551戸
中、1,174戸と約76％でした。多くの皆さまにご協力をいただいた一方、初回に比較して、やや
タオル類掲示のご家庭が減少傾向にあります（初回は約90％）。今回の訓練では大きな混乱も
なく実施されましたが、その辺りが懸念されます。 
・丁目毎の指揮所開設（防災倉庫の近く） 
各丁目毎の最寄り公園に設置された防災倉庫近くに｢丁目指揮所｣を開設しました。災害発生後
に集まった自主防災隊員（①）が、指揮所のぼり（旗）（②）、机、椅子、白板（地図表示
用）を準備しつつ、各自に割当てられたスパンの安否確認の活動を開始していきました。指揮
所に詰めた丁目リーダー（③）は、災害対策本部との間で、トランシーバー（④）を使って、
スムーズな交信で安否確認訓練の進捗など情報収集、情報交換ができました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
みずき野町内会では、９月の守谷市一斉防災訓練に連動・参加する予定です。引き続き、皆さ
ま方の参加をお願いいたします。                     （山下 勝博） 

3回目の全戸対象の防災訓練実施！！ 

地震に備えて 
地震の際に家具の転倒を防ぐ器具
はいろいろ。家具に傷をつけない
ものでは、右の3種類をよく目に
しますね。 

東京都が発表（平成27年3月10日）した「家具転倒防止器具の商品テス
ト結果」によると、テストした３種類７商品すべてにおいて、震度６
強相当の地震波で家具が転倒（転倒相当を含む）しました。 

転倒防止器具を家具の上下に組み合せて使用すると有効です！という結果
も出ています。 

転倒防止器具を選ぶときは、取り付け方法や対象器具をしっかり確認して、
組み合わせて使いましょう。(一般社団法人 防災機器検査協会 内藤 昌彦） 

※ 図表は東京都のサイトより引用。調査結果の詳細も下記でご覧いただけます。 
http://www.metro.tokyo.jp/INET/CHOUSA/2015/03/60p3a100.htm 

家具の転倒防止は、上下で組み合わせて使ってね！ 

粘着性のグル状のも
ので、家具の底面と床
面を接着させる器具 

家具の前下部にくさび
状に挟み、家具を壁側
に傾斜させる器具 

家具と天井の隙間に
設置する棒状の器具 
 

家具の下に設置 家具の上に設置 

粘着マット式 ストッパー式 ポール式 

① ④ ③ ② 
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サークル紹介 

朝のラジオ体操 自由参加、毎朝6時30分集合＠みずき野中央公園 
守谷自彊の会 (じきょうのかい) 健康体操、火曜日午前＠どんぐり集会所
ウェーブストレッチ ウェーブリングを用いた健康体操、第1月曜日午後＠どんぐり集会所 
ダンベルの会 ダンベル体操、水曜日午前＠どんぐり集会所 
YMO 硬式テニス、木土祭日の午前＠松ヶ丘公園庭球場 
(み)マイテニス 硬式テニス、水曜日午前＠松ヶ丘公園庭球場 
(み)ノルディックウオーキング Ａ：火曜日朝＠みずき野周辺、Ｂ：火木土曜日朝＠みずき野周辺
(み)輪投げ 水曜日午前＠郷州公民館 
(み)ペタンク 木曜日午前＠みずき野中央公園 
(み)モデラート ソフトボール、火金曜日午前＠みずき野野球場 
ラークス 野球とソフト、土日試合参加、メンバー随時募集中(東條さん tel:45-4105) 
みずき野ゴルフ愛好会 年2回ゴルフコンペ実施（4月と12月） 
MG会 ゴルフコンペを奇数月の第3木曜日に開催 

文化財公園里山の会 下草刈り、第2土曜日午前＠文化財公園 
郷州里山の会 緑環境の整備、第1・3火曜日午前＠第2調整池北側隣接地 
(公)くわのみ公園会 くわのみ公園での年2回の植栽（6月と11月）および雑草とり（随時） 
(公)ポケットの会 中央公園、第一、第二調整池周辺、郷州公民館周辺へ草花植栽 

第2水曜日＠中央公園、水曜日午前＠第1調整池、日曜日午前＠第2調整池 
(公)みずき野ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌｸﾗﾌﾞ 公園掃除とグラウンドゴルフ、月水金午前＠さくらの杜公園
(公)みずき野ガーデン 草花の植栽、木曜日午後(夕方）＠みずき野ガーデン（関鉄バス操車場隣り） 
みずき野サラダクラブ 区分けされた農地で家庭菜園を楽しむ 

ティーふれ 町内の皆さまの喫茶室、火曜日13時30分～＠みずき野集会所 
郷州小ＰＴＡ華道クラブ 第2金曜日10時～13時＠郷州公民館 
虹と薔薇 ギター演奏（高齢者施設訪問演奏など） 
ワイキキ フラダンス、第1・3水曜日午後＠郷州公民館 
アンジェラ フラダンス、第2・4火曜日夜（初心者向け 18：30～20：00）＠郷州公民館 
(み)新舞踊の会 演歌に合わせての踊りなど、第2・3・4月曜日午後＠みずき野集会所 
合歓の風 （ねむのかぜ） 琴・尺八・三絃の合奏、第1・3水曜日午後＠どんぐり集会所 
元気クラブ 手芸、第2・4金曜日＠みずき野集会所 
手芸同好会 手芸、第2・4金曜日午後＠みずき野集会所 

(み)デジタルシニアクラブ 月曜日午前＠みずき野集会所

パソコンなんでも相談室（第1を除く月曜日）＠みずき野集会所 
パソコンクラブ Word/Excel使用法、水曜日午前＠みずき野集会所 
フォトサークル悠遊 写真撮影、第4土曜日午前＠郷州公民館、技術評価会（2ヶ月に1回）
みずき野囲碁クラブ 日曜日午前＠郷州公民館 
(み)囲碁クラブ 木曜日午後＠どんぐり集会所 
(み)将棋クラブ 年会費無料、金曜日午後＠どんぐり集会所、第1・4月曜日午後＠郷州公民館 
(み)麻雀同好会 火曜日午前・午後＠みずき野集会所 
元気クラブ マージャン、木曜日午後および第1・3金曜日午後＠みずき野集会所 
(み)カラオケクラブ 第1月曜日＠カラオケハウス 
(み)広報誌配布ボランティア 毎月10日・25日＠みずき野集会所
マミーズライン 多分野（手芸、ヨガ、グルメ,. .）の関心事に積極的にチャレンジ！ 
(み)史跡散歩の会 第1金曜日＠県内外城址・古墳・古寺社等 

・(み)は、みずき会傘下のサークルであることを示しています。みずき会は、概ね60歳くらいから加入できます。 
サークル活動詳細はみずき会ホームページをご覧ください → http://mizukikai.ii-sites.com/mizukikai 

・(公)は、守谷市公園里親事業に参加しているグループで、市が管理する公園、緑地、花壇の緑化に協力しています。 
・サークルの活動時間詳細に関しては、みずき野集会所あるいは郷州公民館までお問い合わせください。 

みずき野集会所・どんぐり集会所・郷州公民館・野球場・公園・みずき
野周辺の里山を活動拠点にしているサークル等を紹介しています。 
（町内会で把握し、掲載の許可をいただいたサークルのみ） 

サークル名 活動日・活動時間帯および活動場所 
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３月１５日(日)１０時から元水戸地裁主任家裁調査官の飯田
邦男氏を講師にお招きして「成年後見制度講演会」がみず
き野集会所で開催されました。少しとっつきにくいと思われ
るテーマですが、高齢化が進むみずき野の方々にはぜひ
理解していただいておく必要がある内容です。ここでは二つ
の点を紹介しておきたいと思います。 
一つは判断能力が不十分な人が対象の法定後見制度と、
本人が判断能力を有している間に将来に備えて後見人を
自ら選んでおく任意後見制度があるということです。私も後
者は知りませんでしたが、本人の意思の尊重という点からも
検討の対象にして良いのではないかと思いました。 

編集後記 今号では、町内会定期総会、防災訓練、成年後見制度講演会の話題をとりあげました。さらに町
内で活動しているサークル紹介も行っています。シニア世代が増えています。社会参加は誰に
とっても大切です。シニア世代の皆さん、サークル等を通じて積極的に街に出ましょう！  
防災意識はあるのに、実際には何も備えていないという方も多いのではないでしょうか。防災士の
内藤さんが、家具の転倒防止のための効果的な対策を紹介しています。｢地震に備えて｣をぜひ
読んでください。みずき野の春の写真もお楽しみください。 

成年後見制度講演会 

1ページ目タイトルの中に毎号、季節の草花を挿入しています。今回は私の故郷、青森県津軽地方でポピュラー
なリンゴの花です。 ぼんてん耳かきを持って受粉に駆り出された頃を懐かしく思い出します。左の写真はわが家
で咲いたLOVE（ラブ）という赤いバラです。自然豊かで、人々がそれを楽しむ街はいいですね。 （奈良岡 賢逸） 

みずき野の春 

もう一つは、高齢者・認知症の方が急激に増える中、後見人の不足が確実だという問題です。この対策とし
て市民後見人が進められています。弁護士、司法書士、社会福祉士等の専門職だけでなく一般市民も含
めて後見人制度を支えていくことが必要になっています。 
後見制度は財産管理という利害関係も絡む難しい問題です。いざとなってトラブルになったりしないように、
日頃から話し合っておく必要があるのではないでしょうか。                      （梅村 良） 

新しく整備された野鳥の森散策路は6丁目から数分の場所 
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